1 BFW Schomberg

MenU der Woche m  pro.Di
Menl 1 Menl 2 Menu 3
Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarische Kost

Gemisebrihe mit Eierstich s s 52,5458 60,511 pakcaiiio0g)

Gemisebrihe mit Eierstich s s,s2,5458 60,511 eakcaii100g)

Gemiusebriihe mit Eierstich s s sz 54,5 60,51 eakeaiio0g)

Rote Gritze mit Vanillesauce s ss@ziciiog

817 kcal (Fett: 21,1g / KH: 116,59 / Eiweil3: 37,39)

O | Spaghetti sisuekaiiong Huhnerfrikassee 155 5,5 6,51 @kl 100g) Bunte Schupfnudel-Gemiisepfanne izt soaz kg
-.(E .Bolognese” 125, cka0g Mit Reis s ss c0weicaing an Krauterkasesauce s, s skeariog)
g Mit Parmesan 1.5 sse2kciog und glasierten Fingermohren 2 sz sseskeaiioog
= Obstsalat kg
Obstsalat eskaiiog Obstsalat ka0
993 kcal (Fett: 37,69 / KH: 109,99 / Eiweil3: 48,89) 867 kcal (Fett: 31,79 / KH: 95,4g / Eiweil3: 41,19) 820 kcal (Fett: 26g / KH 114g / Eiweil3 20,49)
Allgéuer Kasesuppe mit Croutons Allgauer Kasesuppe mit Croutons Allgduer Kasesuppe mit Croutons
3,12,51,52,55,57,58, 60, 61, 511 (201 kcal / 100 g) 3,12,51,52,55,57, 58,60, 61, 511 (201 keal / 100 g) 3,12,51,52,55,57,58, 60, 61, 511 (201 kecal/ 100 g)
CCGD ~Schweineschmorsteak® sisu esokaiong ,Nasi-Goreng“-Asiatisches Reisgericht Spinatknddel s,z s ssazakcairiong
T in Kimmelsol3e 125 ekarng mit Huhnerfleisch si.s7.61a27karnmng auf buntem Waldpilzragout 12 s, s 57,5 eo@akeaiog)
c mit Rosenkohl 51,60 (72keal/ 100 g) und Currysauce 1,2,12,51,52, 55,57, 58,60 (94 kcal/ 100 g)
(<) ; .
= und Wedges-Kartoffeln s su asskaioog Schokopudding s sasteing
SChokopudding 52,58 (132 keal/ 100)
Schokopudding 52,58 (132 keal/100g)
1.408 kcal (Fett: 88,59 / KH: 93,5¢g / Eiweil3: 56,49) 1.187 kcal (Fett: 66,79 / KH: 103,99 / Eiweil: 38,60) 892 kcal (Fett: 47,49 / KH: 77,59 / Eiweil3: 34,19)
Huhnerbrihe mit KI6Rchen sis, 6051 okaiing Huhnerbrithe mit KI6RRchen sws, 60,511 qokeario0g) Gemusebrihe mit Griinkernkl63chen su.s4,60,5u qokai00g
E ,ozegediner‘-Rindergulasch Gebratenes ,Goldmakrelenfilet® 1 s akeiiog Kartoffel-Lauchgratin s eaokeiog
© |mit Kraut und Paprika 1s.euokaimg mit Gemusenudeln i s.0a47icai00g an einer pikanten Paprikasauce seciing
E dazu Kartoffelstampf szss@cairioog und HummerbuttersoRRe 12 s, s 53 s 57,5 60,61 146 kcal/ 100)
)
s Frisches Obst
Frisches Obst Frisches Obst
743 kcal (Fett: 36,49 / KH: 48,79 / Eiweil3: 419) 907 kcal (Fett: 44,99/ KH: 72,29 / Eiweil3 50,39) 600 kcal (Fett: 32,39, KH: 569 / Eiweil3: 17,69)
Tomatencremesuppe 1,52, 58, 60 (60 kcal /100 ) Tomatencremesuppe 1,52, 58,60 (60 kcal /100 ) Tomatencremesuppe 1,52, 58, 60 (60 kcal /100 )
(@) .
& Putenbraten egeskcaiioog Maultaschen Quarkkaulchen s,s 5,5 511 arokeairamg
2 mit Chili-Jus 25151 @zkeaimg in Ei gebraten s s, s s e 511 asskcaiong mit lauwarmen Apfel-Zimtragout 2 gskaiiog)
@ |buntes Bohnengemise wgskaiiong mit Kartoffel-Gurkensalatz 3121351 61,63 @oxcairioog)
C _ . . . .
c und Kartoffel-Rostinchen s:asskeaio0g Pfirsich-Creme wsssusiei/ioog
8 Pfirsich-Creme 12,52,58 (109 keal/ 100 g)
Pfirsich-Creme 12,52,58 (109 keal /100 g)
1.199 kcal (Fett: 53,59 / KH: 112,59 / Eiweil3: 59,49) 1.132 kcal (Fett: 57,99 / KH: 109g / EiweiR: 41,19) 819 kcal (Fett: 22g / KH: 131,89 / Eiweil3: 19,99)
Nudelsuppe 3,51, 54,60, 511 (24 keal/ 100 g) Vegetarische Nudelsuppe 3,51,54, 60, 511 (24 keal /100 g)
Gediinstetes Seelachsfilet ssgkaiing Sellerieschnitzel sue0 51 a73kai1009
2 | an Vitalgemiise siaosicaimg ] ] mit Preiselbeeren evicaiog
= | Salzkartoffeln euirmg 1. Mai / Tag der Arbeit dazu bunter Kartoffelsalat
Lt Dillsahnesauce 3,12,51,52, 55,57, 58, 60 (98 kcal/ 100g) mit Radieschen 1,60,61 (87 keal/100g)
Dessert-Kuchen 51,52,54,58, 511 (436 keal /100 G) Dessert-Kuchen 51,52, 54,58, 511 (436 keal /100 g)
860 kcal (Fett: 34,29 / KH: 87,19 / Eiweil3: 46,5Q) 845 kcal (Fett: 41,59 / KH: 98,39 / Eiweil3:12g)
Gemisebrihe mit Reis 3s1,60,511 /1009 Gemiusebriihe mit Reis 31,6051 @okeaii100g)
o | ,Gebratener Fleischkase® 12 6@ Uberbackene Gemiise-Gnocchi 1,605
E in BratensoRe 51,511 (42kcal/ 100g) mit einer Joghurtsauce 12,51, 52,55, 57,58, 511 (67 kcal /100g)
g mit gedampften Zwiebeln (104kcal /100g)
@ und Bratkartoffeln eoussicaioog Frisches Obst
0]
Frisches Obst
906 kcal (Fett: 63g / KH: 55,99 / Eiweil3: 24,89) 496 kcal (Fett: 63,69 / KH: 63,69 / Eiweil: 14,49)
Spargelcremesuppe 12,51,52, 55,57, 58, 60, 511 (67 keal / 100g) Spargelcremesuppe 12,51,52, 55,57, 58, 60, 51 (67 kcal/ 100g)
c? Schaschlikspiel’ ok Gemiuseschnitzel s, s s si6 eroairog
'E an pikanter Paprika—TomatensoBe 1,8,51, 60,511, 515 (68 kcal / 100g) auf SchnittlauchsofRRe 12,51, 52,55, 57, 58, 60, 511 (96kcal / 100g)
c | mit Reis szkeaiong und Salzkartoffeln ¢z
(@]
0]

Rote Gritze mit Vanillesauce s ss@ziciiog

924 kcal (Fett: 47,59 / KH: 104,5¢g / Eiweil3: 15,79)

Dartber hinaus bieten wir Ihnen taglich ein groes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen!
Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstérker; 4 mit SuBungsmittel; 5 mit StiBungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und SiiRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und SiRungsmittel;
9 mit Zuckerarten und StiRungsmitteln; 10 enthélt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver;
19 mit Milcheiweil3; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch veréndert; 51 Glutenhaltiges Getreide;
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstamme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdniisse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnisse; 593 Walniisse;
594 Cashewnusse; 595 Pecannisse; 596 Paranusse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandniisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert);
95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;



Abendessen

Milchreis mit Friichtekompott 12 %258 378 kcal
Montag Hahnchen in Aspik 2 16 49 kcal; Gemise in Aspik ? 17 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Bratheringe mit Zwiebeln 5155 61511 204 keal
Dienstag Gekochte Zwiebelwurst ' 2 %" 196 kcal und Senfgurke # # ®' 5 keal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

,Hausmacher Wurstsalat* ' % 4 12.13.16.61,63 526 kcal
Mittwoch ,Schweizer Késesalat“ -2 4 12 13,58, 61,63 570 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

artoffelsuppe mit Putenwiener ' 4 14 1°.92.95.50 507 kcal
Krtffl pp tPt 1,2,12, 16, 52, 58, 60
Donnerstag | Angemachter Krauterquark 52 %8 9o kcal; Tomatenpaprika 18 kcal
i u u itt 14 1°.%1 95 keal; i 3 u itt 14 °° 179 kca
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Toast Hawaii mit Putenschinken ' 2 12 16,51, 52,58, 511 395 gca
Freitag Karotten-Apfelsalat # 4 12 1352, 54,58, 61.63 g5 gcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Schwarzwélder-Rauchschinken ' 104 kcal
Samstag Krauterfrischkase mit Radieschen °? °8 95 kca
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

Graved Lachs mit Honig-SenfsoRe 2 4 12 51.54.95,57,61,63,93, 511 347 yca
Sonntag Bavaria Blue % 378 kcal; Frisches Baguettebrot °'°'" 166 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 16:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

An allen Tagen gibt es dariiber hinaus Rohkost, Butter, Margarine und pflanzliche Brotaufstriche sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen.
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